CARDAPIO RESTAURANTE - Cam

SEMANA 1

Prato principal
Vegetariana
Vegana
Guarnigdo
Arroz
Feijdo
Salada 1
Salada 2
Salada 3
Salada 4

Sobremesa

SEMANA 2

Prato principal
Vegetariana
Vegana
Guarnigdo
Arroz
Feijéo
Salada 1
Salada 2

Salada 3

Salada 4

Sobremesa

SEMANA 3

Prato principal
Vegetariana
Vegana
Guarnigdo

Arroz

SEGUNDA
28/11/2022

Lasanha de frango
Fricassé de Gréo de Bico
Bolinho de Mandioca com PTS
Batata Palha
Branco/Integral
Carioca
Alface
Tomate meia lua
Salada marroquina
Mix de grdos

Banana

SEGUNDA
5/12/2022

Carne de Panela
Panqueca de queijo
Bolinho de grao de bico (falafel)
Polenta ao molho
Arroz verde/Integral
Carioca
Alface
Tomate meia lua
Repolho crocante
Beterraba cozida

Melancia

SEGUNDA
12/12/2022

Feijoada
Ovo frito
Feijoada de grdo de bico
Farofa de frutas

Branco/Integral

TERGA
29/11/2022

Feijoada
Ovos mexidos
Feijoada vegana
Farofa de Cenoura
Branco/Integral
Preto
Couve
Pepino com Abacaxi
Vinagrete de grédos
Chuchu cozido

Laranja

TERGA
6/12/2022

Pernil suino ao molho madeira

Crocrete vegetariano

Espaquete de abobrinha ao sugo com

pts

Farofa de abacaxi
Branco/Integral
Tutd
Repolho
Beterraba ralada
Salpicdo agridoce
Moranga assada

Banana

TERGA
13/12/2022

Almondegas ao molho sugo

Hamburguer de pts com feijao branco

Abobrinha recheada com pts
Espaguete alho e 6leo

Branco/Integral

DEZEMBRO 2022

QUARTA
30/11/2022

Carne moida com legumes
PTS com legumes
Soja em Grdo com Legumes
Espaguete alho e 6leo
Arroz colorido/Integral
Carioca
Alface
Tomate temperado
Vinagrete cru de verdo
Moranga assada

Melancia

QUARTA
7/12/2022

File de peixe a parmegiana

Escondidinho de batata com pts

Hamburguer de feijdo branco

Macarrao parisiensse
Arroz /Integral
Carioca
Rucula
Vinagrete de soja
Maionese de legumes
Mix de gréos

Salada de Frutas

QUARTA
14/12/2022

Tiras suinas grelhado
Hamgurguer de milho
Panqueca Vegana
Quibebe de mandioca

Arroz ao alho/Integral

QUINTA
1/12/2022

Frango cozido ao molho
Hamburguer de PTS
Escondidinho de PTS

Polenta ao molho
Branco/Integral
Tutd
Couve
Beterraba ralada
Maionese de legumes
Abobrinha no vapor

Salada de Frutas

QUINTA
8/12/2022

FERIADO MUNICIPAL

QUINTA
15/12/2022

Costelinha ao barbecue
Grdomelete
Gréos ao molho
Virado de folhas

Branco/Integral

SEXTA
2/12/2022

Isca suina ao molho de piment&es
Torta de legumes com Soja
Croquete Vegano
Virado de folhas
Colorido/Integral
Carioca
Mix de Folhas
Pepino a palito
Salpicdo agridoce
Cenoura Cozida

Mamé&o

SEXTA
9/12/2022

Lasanha de Frango
Mix de gréos
Lasanha de PTS
Batata Palha
Branco/Integral
Carioca
Alface
Cenoura ralada com milho
Salada Americana
Chuchu cozido temperado

Meldo

SEXTA
16/12/2022

Frango cozido ao Molho
Fricasse de PTS
Quibe de soja
Puré Batata

Arroz crocante/Integral

SABADO
3/12/2022

Almondegas ao molho sugo
Fricasse de PTS
Mix de gréos
Seleta de legumes
Branco/Integral
Carioca
Alface
Beterraba Ralada
Cenoura bicolor
Berinjela no vapor

Meldo

SABADO
10/12/2022

Cubo bovino de panela
Escondidinho de Gréos
Bolinho de Milho com soja
Mandioca ensopada
Colorido/Integral
Carioca
Mix de Folhas
Beterraba ralada com ervilha
Batatonese
Cenoura cozida

Maga
























