CARDAPIO RESTAURANTE - Campus Divinépolis

Margo 2024
SEMANA 1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 1/3/2024 2/3/2024
Prato principal Bife bovino acebolado ---
Vegetariana Ovos mexidos -—-
-

Almodndegas de PTS ao molho L

Vegana vermelho o h‘\f_‘:\“’

g 3

Guarnigao Cenoura sauté - L JK_ ;
Arroz Arroz Branco/Integral ---
Feijdo Carioca ——
Salada 1 Couve o
Salada 2 Chuchu com milho -
Salada 3 Batata bolinha -
Salada 4 Lentilha ---
Sobremesa Maca -

SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
4/3/2024 5/3/2024 6/3/2024 7/3/2024 8/3/2024 9/3/2024
Prato principal Isca bovina acebolada =g debgiggéjg el Frango Xadrez Peixe & milanesa Frango acebolado Tirinhas de carne com legumes

Torta de legumes assada
Vegetariana PTS com legumes sauté Ovos mexidos (cenoura, ervilha em conserva, Ovos cozidos Abobrinha recheada com PTS Grdao-de-bico chinés
batata, queijo)

Charuto de repolho recheado

Vegana Almodndegas de lentilha Ratatouille de PTS com legumes Hamburguer de PTS acebolado Panqueca legumes Grao-de-bico chinés
Guarnigéo Virado de cenoura Mandioca Ensopada Batata doce ao forno Quibebe de moranga Puré de batata Yakissoba de legumes
Arroz Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral
Feijao Carioca Preto Tutu de Feijdo Carioca Vermelho Carioca
Salada 1 Almeirdo Couve ralada Alface Americana Alface crespa Alface crespa Acelga
Salada 2 Beterraba ralada Vagem Chuchu cozido com uva passas Pepinete CEneuiE covzei(:gecom e Tomate com manjericdo
Salada 3 nrizite izl L el e Abobrinha ralada Satlgg"laatceals)a:IealsdeaEtr?wn;ﬁ;:ricceérs,ja’ Beterraba cozida Repolho colorido Abobrinha cozida com orégano

verde o
queijo mugarela)

Soja colorida (cenoura ralada/ Gramile (gréo-de-bico/cenoura
Salada 4 milho verde/tomate/cheiro  ralada/pepino/azeitonas/milho Lentilha
verde) verde/tomate/cheiro verde)

Feijdo Branco com milho e

Tabule Grdo-de-bico
cenoura ralada

Sobremesa Maga Laranja Banana Melancia Mamédo Banana



SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

SEMANA 3
11/3/2024 12/3/2024 13/3/2024 14/3/2024 15/3/2024 16/3/2024
Prato principal Estrogonofe de frango Carne de panela com legumes Isca suina acebolada Frango acebolado Carne moida a mexicana e e S‘:g:_ggfﬁoao elline
Vegetariana Estrogonofe de grdo-de-bico Bolinhos de legumes Ovos cozidos Panqueca de Legumes Omelete coemO:Z;antg, mucarela Hamburguer de berinjela
Vegana Charuto;_rcsou.;vligrﬁfrl::sado com Almondegas de Lentilha Grdo-de-bico chinés Quibe de moranga com PTS Bolinho de ervilha Hamburguer de berinjela
P Jardineira de Legumes ’ 7 A
Guarnigao Batata Palha (abobrinha, vagem e chuchu) Batata dourada Creme de milho Espaguete ao alho e dleo Suflé de cenoura
Arroz Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral Arroz Branco/Integral
Feijao Carioca Preto Carioca Vermelho Carioca Carioca
Salada 1 Alface Crespa Almeir&o Acelga Couve Alface crespa Acelga
Salada 2 Selferde e ey e (La @om - et ks com e Chuchu com milho verde Brécolis com couve-flor Pepino Abobrinha com milho
pepino verde
Caponata de berinjela T Y Mgy v Wpa— Salada tropical amarela Seleta de legumes
Salada 3 Cenoura cozida com orégano  (cebola, azeitona, berinjela, maniericio (cenoura amarela, milho, (batata/cenoura/chuchu/milho/ Tomate meia lua
pimentdo verde, uvas passas) ] laranja, repolho) ovo)
Ervilha (milho verde/tomate e Soja colorida (cenoura ralada/
Salada 4 ; Feijdo Branco ao vinagrete milho verde/tomate/cheiro Tabule Grdo-de-bico com brécolis Lentilha
cheiro verde)
verde)
Sobremesa Laranja Maga Banana Maméo Melancia Laranja
SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
18/3/2024 19/3/2024 20/3/2024 21/3/2024 22/3/2024 23/3/2024
Prato principal Pernil assado ao molho madeira Cova ek frzz?;bzo gl @z Bife de boi ao molho rothy Frango grelhado Carne de panela Lombo ao molho agridoce
e G2 [EeimEs cserit: Hamburguer de couve-flor com Omelete com tomate, mugarela
Vegetariana (cenoura, ervilha em conserva, ; 2 ! Quibe de PTS com mugarela Ovos mexidos Hamburguer de PTS acebolado
o cebola caramelizada e orégano
batata, queijo)
Proteina de soja c/ legumes . By
Vegana Panqueca (milho, tomate, cenoura e Shanitos _de SgUmeS FelRiEl (bOIm.hO delgraosde Bolinho de legumes Hamburguer de PTS acebolado
] L gratinados bico)
pimentdo)
L Moranga cozida com cheiro A Couve-flor com brécolis
Guarnigao Penne ao sugo Polenta ao sugo VETE Suflé de chuchu gratinados Couve refogada
Arroz Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral
Feijao Roxinho Carioca Tropeiro Carioca Preto Carioca
Salada 1 Acelga Alface crespa Mix de folhas Alface crespa Couve ralada Alface americana
Salada 2 Chuchu com milho Beterraba cozida Tomate meia lua c¢/milho EEmLE ra\n/lz?;ecom i {1 Abobrinha ralada com tomate Tomate meia lua ¢/milho
Salada grega (pepino, tomate, Salada verdo (Ricula, manga Caponata de berinjela (cebola, Repolho misto (repolho roxo,
Salada 3 grega (pepino, ! b 9a, azeitona, berinjela, pimentdo Batata bolinha com orégano Moranga cozida repolho verde, maga e cenoura
azeitona, cebola) tomate e almeirdo)
verde, uvas passas) ralada)
o Ervilha (milho verde/tomate e Feijdo branco com milho e Sojalcoloridaj(cenourajralada/ -
Salada 4 Grdo-de-bico ao vinagrete Lentilha ao vinagrete milho verde/tomate/cheiro Feijao branco

cheiro verde) cenoura ralada verde)

Sobremesa Maga Meldo Melancia Banana Laranja Maga






