CARDAPIO CEFET

MES: ABRIL/MAIO.2024
ACOMPANHAMENTOS o
) - SALADA 1- SALADA 2 - LEGUMES CRUS, SOBREMESA
DIA | DIA DA SEMANA ARROZ FEVA PRATO PROTEICO VEGETARIANA VEGANA GUARNICAO FOLHA CRUA TOMATE E SALADA 3 LEGUMES COZIDOS SALADA 4 (COMPOSTA) (FRUTA)
o 0 ACOMPANHAMENTOS
Parafuso na chapa Salada ametista
1 | segunda-feira Arroz Branco Feijdo Carioca Hamburguer boi Bolinho de Arroz Feijdo branco ao sugo (pimentdo, cebola, tomate, molho Acelga Tomate c/ ervas Cenoura cozida - Laranja
. (repolho roxo, maga e uva passa)
shoyu e milho verde)
. _— I . Hamburguer de feijao « Farofa rica (Bacon, ovo ,cenoura, . . . Mista de grdos .
2 Terga-feira Arroz Integral Feijdo preto Linguica suina acebolada Tabule com horteld . . N h Mix de folhas Repolho bicolor Moranga cozida . ~ . . ~ Melancia
branco farinha milho, mandioca e milho) (ervilha, gréo de bico e soja em gréos)
3 | Quarta-feira aCzBIente Wiin B EED Cubos de Pernil ao molho Shoyu Gréo de Bico .ao molho Charuto (,je repolho o/ Couve refogada Alface crespa Cenoura Ralada ¢/ milho Abobrinha ¢/ passas . Tabule a0 Vlnagret.e ~ Maga
c/Alho com bacon Madeira Proteina de soja (Pepino, tomate, cebola, piment&o)
4 Quinta-feira Arroz Branco Feijdo Carioca Espetinho de Frango Bolinho de espinafre lentilha acebolada Pure de batata Mix de folhas Tomate;?rz;;:: verde Beterraba cozida Agrido, cenoura ralada, couve flor e ervilha Meldo
5 Sexta-feira Arroz Branco Feijdo Carioca Strogonoff de iscas de boi Omelete Cuscuz rﬁarroqutnho com Cenoura sauté Alface lisa Abobrinha ralada ¢/ cheiro Batata bolinha Vinagrete (Jardineira) Laranja
soja em gréos verde com ervas
6 SABADO
7 DOMINGO
8 | Segunda-feira Arroz branco Feijdo Carioca Fricassé de frango Fricassé de feijao Gréo de Bico ao sugo Guarnigdo francesa (.Batata pélha, cenoura Acelga Beterraba ralada ¢/ laranja Chuchu com ervas Repolho blco.lor(Chlffonade) com Meldo
branco (ralada), milho e ervilha) (Bastonetes) abacaxi (cubos) e coco
9 Terga-feira Arroz Integral Eeliaolpretolc) Bife de pernil ao molho barbecue kibe de moranga Lentilha ao molho Polenta cremosa Couve Tomate erT\ rodelas c/ AbObrmh.a cozida Cenoura (rodefas), brécolis, milho Banana
bacon vermelho orégano (palito) e cebola roxa (rodelas)
10 | Quarta-feira CraCEnEs e Feijdo carioca Carne moid ugo Proteina de soja a0 Cuscuz marroquino com Macarrdo espaguete alho e 6l Alface roxa Pepino com tomat: Berinjela (cubos pequenos) salada crocante (Acelga (Chiffonade).‘maﬁ, Laranja
a-fel acafrio eljao ca 01da ao sug sugo brocolis ca paguete eoleo rasgada pino e erinjela (cubos pequeno: batata palha, rabanete ralado e ervilha) J]
Hamburguer de feijdo | Soja em grdos ao molho Batata inglesa (em cubos grandes) Com Tomate meia lua ¢/
11 | Quinta-feira Arroz branco Feijdo carioca Cubos de frango ao molho branco fidinho ! ) gbranco mussarela Alface crespa maniericio Cenoura (rodela) Caponata de abobrinha (juliene) Maméo
(CEFET CONTAGEM GRATINADA) .
12 Sexta-feira Arroz branco Feijdo carioca Iscas de boi ao molho madeira Ovos mfemdos com Feijdo roxo ao vinagrete Quibebe de moranga Mix de folhas | Cenoura ralada c/ ervilha Beterraba FO.ZIda (cubos . NMISta fie graqs ~ Maga
cheiro verde médios) (milho, grdo de bico e soja em grios)
13 SABADO
> DOMINGO
Mix de carnes acebolada 5 = = .
15 | Segunda-feira | Arroz Branco Feijdo Carioca (Frango (cubos), calabresa e pernil Hamburguer de Soja em gréos com tomate | Farofa temperad‘a (agafrf.io, cebola, farinha de | Alface Crespa Tomate (rodelas) ¢/ manga Cenoura cozida (Rodelas) Salada Acelga com Abacaxi e Passas Meldo
lentilha e couve flor mandioca e milho e ovos) rasgada
(cubos)
16 Terga-feira Arroz Branco Feijdo Carioca Hamburguer bovino na chapa Grédo de bico ao sugo Feijdo fradinho ao sugo Batata doce sauté Mix de folhas Cenoura ralada ¢/ passas Beterraba FO_ZIda (cubos Tabule de frutas (Maga, Laranja, Abacaxi e Mexerica
médios) Manga)-cubos pequenos
. Arroz com - . . Charuto de repolho com | Abobrinha ao sugo (meia lua) Com mussarela | Alface roxa [Tomate (cubos grandes) com Chuchu cozido (cubos Cenoura colorida (cenoura, vagem, e ~
17 uarta-feira Feijdo Carioca Sobrecoxa de frango molho mostarda Ovos fritos " ! Mamao
Q passas ! g soja (CEFET CONTAGEM GRATINADA) rasgada cebola (laminada) médios) pimentdo vermelho) -diagonal
. ~ Cuscuz marroquinho com . . N
18 | Quinta-feira Arroz Branco | Feijdo Mexicano Cubos de pernil acebolado Soja em gréos com grdo de bico (brécolis e Legumes sauté (Batata, cenoura e chuchu) Acelga Beterraba Ralada ¢/ Abacaxi Abobrinha cozida Couve (Ch‘|ff0f7ad.e) com t?mate » cebola Banana
cebola (Bastonetes) (jardineira) e azeitonas
tomate)
19 Sexta-feira Arroz Integral Feijdo Carioca Bife a rolé Bolinho de Espinafre | Proteina de soja acebolado Mandioca (cubos médios) frita Almeirdo Tomate (mgla-lua) com Berinjela cozida (cubos Mista de Repolho (Chlffonade.) C.olondo com Laranja
azeitona pegeunos) passas e magd (Jardineira)
20 SABADO
- DOMINGO
. . . . . . . Cenoura com vagem Mista de gréos (ervilha, gréo de bico e soja
22 | Segunda-feira | Arroz Branco Feijdo Carioca Medalhdo de frango Bolinho de arroz Lentilha acebolada Creme de milho Acelga Rabanete com passas ) - Maga
(Diagonal) em grdos)
. i " . Soja em grdos ao molho Alface crespa Beterraba ralada com . " - .
23 Terga-feira Arroz Branco Feijdo tropeiro Iscas de pernil acebolado Omelete Couve refogada . 4 Batata bolinha temperada Vinagrete (Jardineira) Laranja
barbecue rasgada laranja (cubos médios)
. - . uibe frito (CEFET CONTAGEM lombo . . Feijdo fradinho com - . Tomate (Rodelas) ¢ Homus (pasta de gréo de - L ~
24 | Quarta-feira Arroz Integral Feijdo Carioca a ( Quibe de abdbora ) Macarrdo penne ao sugo Mix de folhas (. o e/ . (e g Caponata de Berinjela (Jardineira) Meldo
assado peca ao molho barbecue) tomate manjericdo bico e gergelin)
25 | Quinta-feira Arroz Branco Feijdo Preto Bife bovino na panela Hamburguer de feijdo | Charuto de r.epolho com Chuchu tropeiro -sem farlnha ¢/ linguiga Alface crespa | Cenoura ralada com abacaxi Abobrinha qulda (cubos .Salada crocante (Batata balha, Acelga_ Mexerica
preto soja calabresa e milho verde médios) (Chiffonade), maga, rabanete ralado e ervilha)
Salpicdo de legumes (cenoura ralada, maga, Alface . . . ~ .
. Arroz Branco i~ . . . i~ . " ) X Tomate (meia-lua) com Beterraba cozida (cubos Vagem (rodelas) com piment&es coloridos e
26 Sexta-feira com brocolis Feijdo Carioca Bife de frango a parmegiana Feijdo branco ao sugo Kibe vegano milho, batata palha, maionese)- SEM americana oréeano médios) T vy Banana
REPOLHO CEFETIE Il rasgada 8
27 SABADO
28 DOMINGO
Feijdo Carioca Almondegas de soja ao | Feijdo fradinho ao molho , Tomate (Rodelas) . . Agrido (rasgado) , rabanete ralado, couve flor .
29 | Segunda-feira | Arroz Branco U — Almondegas ao sugo 8 ) : X Macarrdo espaguete ao alho e éleo Alface roxa (. o )e/ Cenoura cozida (meia lua) 8 (rasgado) R Magd
com linguica sugo madeira manjericdo e ervilha
. - N Feijdo fradinho ao Cuscuz marroquinho . " L Mista de Repolho (Chiffonade) Colorido com .
30 Terga-feira Arroz Integral Feijdo Carioca Sobrecoxa de frango ao ao sugo ) . q . Angu com quiabo Couve Beterraba com abacaxi Moranga (cubos médios P { " .) X Melancia
molho mostarda (brdcolis, tomate e ervilha passas e maga (Jardineira)
1 FERIADO NACIONAL
Grio de bi h Farofa de banana (cebola, agafrdo, chieiro
2 Quinta-feira Arroz Branco Feijdo Preto Iscas de pernil ao molho barbecue rao Z IEO ao moiho Lentilha ao sugo verde, banana da terra, farinha de milho e Mix de folhas Pepino com passas Cenoura cozida em rodelas Camponata de abobrinha Laranja
arbecue farinha de mandioca) C1 e C2 - Contagem
Omelete ¢/ cheiro Proteina de soja ao molho Couve (Chiffonade) com tomate , cebola
3 Sexta-feira Arroz Branco Feijdo Carioca Peixe no Fuba / . Pure de Batata Alface roxa Abobrinha ralada ¢/ laranja | Berinjela (cubos pequenos) ( o ) N ! Meldo
verde shoyu (jardineira) e azeitonas
4 SABADO
2 DOMINGO
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