SEMANA 1

Prato principal

Vegetariana

Guarnigdo

Arroz

Feijao

Salada 1

Salada 2

Salada 3

Salada 4

Sobremesa

SEGUNDA
1/4/2024

Iscas de frango aceboladas e Carne de panela com legumes
(acem/ batata e cenoura)

tomates

Torta de legumes com queijo

Macarrdo Alho e Oleo

Arroz Branco/ Integral

Carioca

Alface crespa

Abobrinha ao vinagrete

Pepino com tomate

Feijdo Branco

Maca

SEGUNDA

TERCA
2/4/2024

Omelete de queijo

Virado de repolho roxa

Arroz Branco/ Integral

Feijao preto

Acelga

Beterraba ralada

Salada Caprese (Tomate
cereja, Tomate salada,
manjericdo, queijo
mussarela)

Ervilha Seca

Banana

TERCA

CARDAPIO RESTAURANTE - Campus Varginha

Abril 2024

QUARTA
3/4/2024

Costelinha ao molho barbecue
Hamburguer de PTS
Mandioca sauté
Arroz Branco/ Integral
Carioca

Alface Crespa

Chuchu cozido com milho
verde

Repolho misto (repolho roxo,
repolho verde, maca e
cenoura ralada)

Gréo de bico

Melancia

Desenvolvimento

DDE | Diretoria de ‘
Estudantil

QUARTA

QUINTA
4/4/2024

Frango ao vinagrete (file de

peito de frango)

Ovo cozido

Jardineira de Legumes

Arroz Branco

Carioca

Alface

Tomate com Manjericdo

Cenoura cozida com éregano

Soja em graos

Banana

CEFET-MG
CENTRO FEDERAL DE
EDUCACAO TECNOLOGICA
BE MINAS GERALS

QUINTA

SABADO
6/4/2024

SEXTA
5/4/2024

Lasanha & Bolonhesa

Lasanha de Beringela

Jardineira de Legumes

Arroz Branco

Carioca

Alface

Caponata de beringela

Salada de Beterraba ralada
com abacaxi

Ervilha Seca

Laranja

CEFET-MG
CENTRO FEDERAL DE
EDUCACAD TECNOLOGICA
DE MINAS GERAIS

Desenvolvimento
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SEXTA SABADO
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