CARDAPIO RESTAURANTE - CEFET

barbecue

Bolinho de feijéo fradinho
Gréo de bico acebolado
Farofa de banana
Arroz Branco
Feijao Carioca
Alface roxa
Tomate com orégano
Abobrinha cozida

Salada ametista

Bife de Boi de panela

Feijao branco com Vagem
Lasanha de abobrinha
Arroz Branco
Feijao carioca

Alface roxa

Seleta

de pel a chapa a Ih
Lentilha acebolada
polho roxo ¢/ Manga
Mista de graos




RECESSO

Cubos de Frango Acebolado

Mix de Graos com Vagem

Feijdo Branco ao molho de tomate

Angl com Quiabo ao Sugo

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Pepino com azeitona
Beterraba Cozida

Salada crocante







