CARDAPIO SEMANAL - RESTAURANTE CEFET ARAXA

01/09/2025 - 05/09/2025
Dia Salada 1 Salada 2 Salada 3 Pratos-Base Guarnicao Prato Sobremesa | Vegetariano
Principal
Segunda Mix de Cenoura Salada de Arroz Branco Legumes Frango Salada de Hamburguer
Folhas com Ralada Berinjela, Gratinados Grelhado Frutas de Cenoura
Laranja Tomate e Feijao com Aveia e
Cebola Carioca PTS
Terca Chicéria Pepino Vinagrete Arroz Branco Farofa Costelinha Melancia Quibe
Suina ao Vegetariano
Feijao Molho de
Carioca Abacaxi
Quarta Alface Beterraba Salada de Arroz Quibebe de Iscas Bovina Laranja Bolinho de
Ralada Acelga, Colorido Mandioca Arroz
Cenourae
Abacaxi Feijao com
Calabresa
Quinta Couve Chuchu Tabule Arroz Branco | Batata Palha | Fricassé de Melao Fricassé de
Cozido Frango Grao-de-Bico
Feijao
Carioca
Sexta Acelga Abobrinha Salada de Arroz Branco Pirdo de Filé de Peixe Maca Torta de
Cozida Graos com Peixe Legumes
Tomate Feijao com PTS
Carioca




CARDAPIO SEMANAL - RESTAURANTE CEFET ARAXA
08/09/2025 - 12/09/2025

Dia Salada 1 Salada 2 Salada 3 Pratos-Base | Guarnicao Prli:)r:?itp?al Sobremesa | Vegetariano
(ﬁ? Salada de Macarrio ao PTS
Mix de Repolho com | Berinjelacom Tutu . Bolinho de Refogada
Segunda . |\/|O|h0 Ga“nhada
Folhas Abacaxi Tomate e Chocolate com
Vermelho
Cebola Legumes
Tomate com | Arroz Branco A . .
Beterraba : o Puré de Iscas Suinas ~ Quibe de
Terca Acelga Ralada Pepino e Fe'.JaO Batata Aceboladas Mamao Abdbora
Cebola Carioca
Mix de ~ Arroz Branco Carne Moida Bolinho de
. Graos com . .
Quarta Rucula Verduras Lequmes Feijao Polenta com Molho Melancia Legumes
Cozidas 9 Carioca Vermelho com PTS
Arroz Branco .
Quinta Chicdria Pepino Marroquina Feijao Abobo.rg Frango Banana Omelete de
Cari Cabotia Acebolado Forno
arioca
Chuchu Mandioca Feijoada
Sexta Couve Cozido com Vinagrete Arroz Branco A iqad Feijoada Laranja Vv )
Milho manteigada egana




CARDAPIO SEMANAL - RESTAURANTE CEFET ARAXA
15/09/2025 - 19/09/2025

Dia Salada 1 Salada 2 Salada 3 Pratos-Base Guarnicao Prli:)r:(?itp?al Sobremesa | Vegetariano
Arroz Branco Almondegas

Segunda : Graos com Feijao . de Carne . Alméndega

(15/09) Alface Pepino Legumes Carioca Batata Saute Bovina ao Meldo de Soja

Sugo
Salada de .
Arroz Branco Bife de
(‘Il'g/rgg) Acelga Tomate Mcizlﬁgc:aulrﬁ/’a Feijao égﬁg&%i Frango Laranja Ovo Cozido
Carioca Grelhado
Passa
Quarta Chicéria Beterraba Caponata de Arrcl):ze?ginco Creme de Pernil Suino Melancia Quibe de
(17/09) Cozida Berinjela C ! Milho Acebolado PTS
arioca
Salada Grega Arroz Branco
Quinta Repolho Cenoura (Pepino, Feitdo Macarréo Frango a Banana Espaguete de
(18/09) P Ralada Tomate e . Alho e Oleo Pizzaiolo Abobrinha
: Carioca
Azeitona)
, . Arrqz Lombo Suino
Sexta Abobrinha Maionese de Colorido Farofa ~ Tomate
Couve . n Assado com Maca
(19/09) Cozida Legumes Feijdo com Crocante Abacaxi Recheado

Calabresa




CARDAPIO SEMANAL - RESTAURANTE CEFET ARAXA
22/09/2025 - 26/09/2025

Dia Salada 1 Salada 2 Salada 3 Pratos-Base | Guarnicéo Prli:)r:(?itp?al Sobremesa | Vegetariano
Salada
Composta de
Segunda Acelaa Cenoura Pepino Aé;ci)_zagrsgr%o Legumes Frango Larania Bolinho de
(22/09) 9 Cozida (Cebola, Bj,acon Assados Acebolado ) Grao-de-Bico
Pepino e
Tomate)
Arroz Branco Charuto de
Terca Repolho Berinjela Abobrinha ao Feittio Puré de Bife Suino Banana Repolho com
(23/09) P Cozida Vinagrete C ! Batata-Doce Grelhado Legumes e
arioca
PTS
Salada
Composta de Arroz Branco
Quarta Alface Beterraba Inhame Feitdo Farofa de Iscas Bovinas Melancia Tortade
(24/09) Ralada (Inhame, . Ovos Aceboladas Legumes
: Carioca
Milho e
Cebola)
Arroz Branco Costelinha
Quinta Couve Abobrinha Graos com Feitdo Batata Suina com Melo Ovos
(25/09) Cozida Legumes ) Gratinada Molho Mexidos
Carioca
Barbecue
Salada R
. Caprese érroz a Polent = Quib
Sexta L Pepino rega olenta com rango : uibe
(26/09) Chicoria Ralado (Tomate, Feijao Queijo Assado Abacaxi Vegetariano
Mucarela e Carioca

Manjericéo)




CARDAPIO SEMANAL - RESTAURANTE CEFET ARAXA
29/09/2025 - 30/09/2025

Prato

Dia Salada 1 Salada 2 Salada 3 Pratos-Base Guarnicao Principal Sobremesa | Vegetariano
Strogonoff de
: Salada de Arroz Branco ~ .
S(ez%%‘;a Mix de seteaba | Miho, Ervilha | Feijao | BatataPatha | ST | yelancia | Srac-de-Bico
e Azeitona Carioca
Coco
Salada de
Repolho
Terca Alface Cenoura Agridoce Arrc::ze?ginco Creme de Iscade Mamso Omelete de
(30/09) Ralada (Repolho, ! Milho Frango Forno
~ Carioca
Maca e Uva

Passa)




