SEMANA 1

Prato principal

Opcao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEMANA 2

Prato principal

Opcao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijdo

Salada 1

Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEGUNDA
29/9/2025

Feijoada

Feijoada vegana

Virado de cenoura
Branco
Preto

Couve com laranja

Tomate com cebola e
pimentao

Feijdo fradinho com
brécolis

Maca

SEGUNDA
6/10/2025

Frango chinés

Hamburguer de
berinjela com PTS

Puré de batata
Branco
Carioca

Couve

Caponata de abobrinha

Feijdo branco com
tomate e milho

Maga

CARDAPIO RESTAURANTE - Campus Divindpolis

TERCA
30/9/2025

Estrogonofe de frango

Estrogonofe de grao-de-
bico

Batata rustica
Branco
Carioca

Alface com laranja

Mix de repolho com
cenoura e milho

Lentilha

Mamao

TERCA

7/10/2025
Isca suina acebolada
(pernil)

Quibe de moranga (com
PTS|mugcarela|horteld)

Yakissoba de legumes
Branco
Preto

Alface, rucula e laranja

Cenoura ralada

Ervilha colorida

Melancia

Outubro 2025
QUARTA
1/10/2025

Isca de boi ao molho
madeira

Panqueca de PTS com
legumes

Macarrdo parafuso ao sugo

Branco

Tutu de feijao

Acelga com cebola roxa

Pepino com gergelim

Misto de grdos (grao-de-
bico|ervilha|milho verde)

Melancia

QUARTA
8/10/2025

Bife de frango

Suflé de legumes

Cenoura sauté (com gergelim

preto)

Branco
Tutu de feijao

Alface crespa
Pepino com gergelim
Gréo-de-bico

Melao

QUINTA
2/10/2025

Sobrecoxa de frango
assada ao molho de
laranja

Hamburguer de grédo-de-

bico com cebola
caramelizada

Batata doce assada com
orégano

Branco

Carioca

Almeirao com cebola
roxa

Abobrinha ralada com
cheiro verde

Soja ao vinagrete

Banana

QUINTA
9/10/2025

Carne de panela

Charuto de couve (com
legumes e PTS)

Ratatouille
Branco
Carioca

Acelga com manga

Beterraba cozida com
hortela

Feijdo fradinho com
vagem

Laranja

SEXTA
3/10/2025

Costelinha assada ao
molho barbecue

Abobrinha recheada (com

PTS|milho|tomate|queijo)

Angu com quiabo ao
molho vermelho

Branco

Carioca
Mix de folhas

Beterraba cozida com
hortela

Grao-de-bico

Laranja

SEXTA
10/10/2025

Peixe no fuba

Panqueca de legumes
com queijo

Chuchu ao molho branco

Branco
Carioca

Alface com almeirao

Tomate com milho

Tabule

Banana

SABADO
4/10/2025

SABADO
11/10/2025




SEMANA 3

Prato principal
Opgao

vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1

™, Salada 2

= Salada 3

Sobremesa

SEMANA 4

Prato principal
Opgao
vegetariana ou
vegana
Guarnicao
Arroz
Feijao
Salada 1

Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEGUNDA
13/10/2025

Bife de boi acebolado

Bolinho de ervilha com
PTS

Farofa de banana da
terra

Branco
Preto

Alface crespa

Repolho verde com roxo
(milho e laranja)

Gramile

Melao

SEGUNDA
20/10/2025

Iscas de boi ao molho
madeira

Ovos cozidos ao molho
sugo

Batata doce assada com
ervas

Branco
Carioca

Alface crespa

Salada caprese

Mix de graos (gréo-de-
bico| ervilha| feijéo fradinho)

Laranja

TERCA
14/10/2025

Fricassé de frango

Fricassé de grédo-de-bico

Jardineira de legumes
Branco
Carioca

Almeirdo com laranja

Caponata de berinjela

Soja em graos

Laranja

TERCA
21/10/2025

Frango cremoso

Bolinho de feijao
fradinho

Batata rustica

Branco
Carioca

Alface crespa

Cenoura ralada cheiro
verde

Lentilha colorida

Banana

QUARTA
15/10/2025

Bife de lombo assado ao
molho de laranja

Hamburguer de legumes

Macarrdo penne ao molho
branco

Branco
Carioca

Alface americana

Chuchu com milho

Tabule de frutas

Banana

QUARTA
22/10/2025

Bife de panela

Omelete de legumes de
forno

Farofa de couve

Branco
Tutu de feijao

Almeirao com laranja

Beterraba cozida com
hortela

Feijdo branco

Maga

QUINTA
16/10/2025

SEXTA
17/10/2025

Sobrecoxa assada ao

Carne moida a mexicana
molho de mostarda

Proteina de soja a

. Lasanh rinjel
mexicana asanha de berinjela

Polenta ao sugo com Moranga refogada

queijo
Branco Branco
Carioca Tutu de feijao

Mix de folhas

Couve com manga (rGculalalface|acelga)

Abobrinha ralada e

Tomate com cenoura
temperada com tomate e

ralada e cheiro verde

milho
Feijao branco colorido Lentilha
Mamao Melancia
QUINTA SEXTA
23/10/2025 24/10/2025
Bife de frango ao molho Isca suina ao molho
pizzaiolo ferrugem (pernil)

Hamburguer de PTS com
cebola caramelizada

Falafel (bolinho de gréo-de-
bico)

Legumes gratinados

(cenouralabobrinha|batata) Mandioca ensopada

Branco Branco

Preto Carioca

Couve com abacaxi Acelga com manga

Repolho misto (cenoural

. Tomate com cebola roxa
milho| repolho roxo)

Ervilha com milho e ) .

Soja ao vinagrete

tomate

Melancia Mamao

SABADO
18/10/2025

SABADO
25/10/2025






